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Cijfers

Studie in VK: volwassenen (N: 2002) tijdens lockdown

Emotioneel overeten: 42%

Emotioneel minder eten: 26% 

Verminderde controle over eten: 36% 

Obesity, eating behavior and physical activity during COVID-19 lockdown: A study of UK adults

Robinson E et al, Appetite, Volume 156, 1 January 2021, 104853
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Am J Epidemiol, Volume 183, Issue 11, 1 June 2016, Pages 1008–1017, https://doi.org/10.1093/aje/kwv300

Table 2. Adjusted Hazard Ratios for Infectious Disease Requiring 

Hospital Contact

A) Any infection (n = 6,916)

B) Gastrointestinal tract infection (n = 817)

C) Upper respiratory tract infection (n = 1,251)

D) Lower respiratory tract infection (n = 1,255)

E) Skin and subcutaneous tissue infection (n = 1,287)

F) Urinary tract infection (n = 687)

https://doi.org/10.1093/aje/kwv300


A perfect storm

Verhoogd risico

(Sociale) media
Verstoring in dagelijkse routines

Sociale isolatie
Veranderde fysieke activiteit en slaap
Negatieve gevoelens en angst voor 

besmetting

Minder beschermende factoren en 
bereikbare hulp

Sociale steun
Emotieregulatie

Bereikbaarheid van hulp en therapie

Verhoogd eetstoornis-risico en 
verergering van symptomen

The impact of the COVID-19 pandemic on eating disorder risk and symptoms, 

Rodgers et al; Int J Eat Disord. 2020;53:1166–1170                                 



Primaire preventie?



Secundaire preventie

Vroegtijdige signalering

En vroegtijdige behandeling 

Prognose

Mortaliteit 



Vroegtijdige signalering

FYSIEK

Gewichtsverandering

Algemene zwakte

Menstruatie

Sneller koud hebben

Vertraagde groei

Braken 

GEDRAG

Veranderingen in eetpatroon
(te veel, te weinig, selectief)

Eetrituelen, overdreven 
aandacht voor voeding

BEWEGING

Overdreven veel sporten

Work outs 

Sport om gewicht te 
veranderen (schuldgevoel)

PSYCHO-SOCIAAL

Negatieve uitspraken over 
zichzelf of lichaam

Zich afzonderen

Depressieve stemming, 
faalangst, perfectionisme

https://eetexpert.be/wpcontent/uploads/2019/08/Fiche_CheclistSignalenEetstoornis.pdf



Verhoogde waakzaamheid bij risicogroepen 

Meisjes en vrouwen in transitieperiodes

Diabetes mellitus

Familiale voorgeschiedenis van eetstoornissen

Modellen

Sporters:

Topsport Controlegroep

Vrouwen 20% 9%

Mannen 8% 0,5%

Prevalence of eating disorders in elite athletes is higher than in the general population.  
Sundgot-Borgen & Torstveit, Clin J Sport Med. 2004 Jan;14(1):25-32.



Op zoek naar hulp

Huisarts - kinderarts Diëtist

(Kinder)- psychiater
Psycholoog 

Patiënt en 
context



Intensieve behandelopties

Wanneer?

Ontoereikende ambulante therapie

Draagkracht patiënt en/of gezin

Ernstige somatische zorgen

Draaiboek Eetexpert:

http://www.draaiboeken.eetexpert.be/detectie-en-somatische-
opvolging-eetstoornissen

http://www.draaiboeken.eetexpert.be/detectie-en-somatische-opvolging-eetstoornissen


A guide to admission and inpatient treatment for people with eating disorders in Queensland

https://metronorth.health.qld.gov.au/rbwh/wp-content/uploads/sites/2/2017/07/guide-to-admission-and-

inpatient-treatment-eating-disorder.pdf



Intensieve behandelopties: wachtlijsten…

Multi Familie Therapie (ZNA UKJA)

Opname / dagopname:

Volwassenen: niet in provincie Antwerpen

Broeders Alexianen Tienen

UZ Leuven

UZ Gent

Kinderen en jongeren:

ZNA UKJA 

UZ Brussel



COVID-pandemie en eetstoornissen

This perfect storm

Hoge waakzaamheid 

Vroege interventie


